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Introducción:
El "Team building" es una gran alternativa para integrar a los empleados ya que despierta
el espíritu de equipo y cooperación por medio de distintas actividades que requieren del
esfuerzo y participación de todos los miembros del equipo. 

Fomenta también un ambiente positivo, de confianza y diversión. Los participantes se
animan a expresarse abiertamente, a mostrar sus habilidades sociales, de comunicación,
de liderazgo y muy importante, su capacidad de adaptación para trabajar en busca del
bien del equipo más que del logro individual.



Objetivo:
Involucrar a los participantes en actividades y retos que los hagan conocerse mejor,
trabajar en equipo, confiar en sus compañeros, mostrar sus habilidades de liderazgo y
lo más importante, que estén dispuestos a dar lo mejor de sí mismos para formar un
equipo de trabajo unido y motivado.



1. Presentación y bienvenida a los participantes.

2. Explicación del propósito y dinámica del “Team Building".

3. Realización de las diferentes dinámicas y ejercicios de integración.

4. Coaching grupal para aterrizar todo lo que se hizo, hagan una reflexiónde lo
aprendido, compartan con sus compañeros cual fue su experiencia y lo más
importante, hacer compromisos de cómo van a transportar a su área de trabajo
este aprendizaje.

5. Cierre del evento con agradecimiento y entrega de constancias del “Team
Building” para el equipo.

LA SESIÓN SE DESARROLLA DE LA SIGUIENTE MANERA:



RECOMENDACIONES:

Lugar: Se recomienda una sala con
espacio suficiente para realizar las
dinámicas y lograr el objetivo del
evento.

Participantes: Se recomienda que los
participantes usen ropa comoda y
tengan la disposición de involucrarse
en las diferentes actividades.



Nuestro
equipo 

MIREYA VARELA
Psicóloga y Coach
Experta en Inteligencia Emocional

EMILIO CHÁVEZ
Psicólogo y Coach
Experto en Liderazgo y Alto desempeño.
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