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MANEJO DE ESTRES Y PRESION
EN EL TRABAJO

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

TRAINING & COACHING

SOLUTIONS www.tcsmexico.org



http://www.tcsmexico.org/

Introduccion:

Este entrenamiento estd dirigido a todo
empleado que por sus actividades este
expuesto a altos niveles de estrés y presion.

Durante el proceso obtendrdn los mejores
recursos que hay actualmente para manejar |a
oresion y reducir los niveles de estrés, haciendo
nosible con esto tomar mejores decisiones, ser
mMas productivos y tener un balance adecuado
en su vida profesional y personal.




Objetivo:

Desarrollar en los participantes las
habilidades necesarias para manejar el
estrés y la presion de manera efectiva.




Temario:

MODULO 1
1. ¢Qué es el estrés?
2. CoOmo afecta el estrés el desempenrio laboral

3. ¢Por qué se genera el estrés? StreSS

4. COmo manejar el estrés de manera efectiva.

MODULO 2 management

5. 3 Estrategias para manejar el estrés.

6. 3 Técnicas para reducir el estrés.

/. Atributos para trabajar bien bajo presion.
8. COmMo manejar la presidon en el trabaijo.




Informacion del programa

e 4 horas de entrenamiento en sus instalaciones.
(2 médulos de 2 horas cada uno)

e Manual de entrenamiento.

* Reporte de comportamientos.

* 2 psicoélogos | Coaches

e Constancia de participacion.

Solicita tu cotizacidon: info@tcsmexico.org
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MIREYA VARELA
PsicOloga y Coach
Experta en Inteligencia Emocional

WWW.TCSMEXICO.ORG

EMILIO CHAVEZ
Psicologo y Coach
Experto en Liderazgo y Alto desempenio.

Nuestro
equipo

WWW.TCSMEXICO.ORG
— info@tcsmexico.org

e 656 156 47 34

656 324 50 99


https://www.linkedin.com/in/mireya-varela-bab48259/
https://www.linkedin.com/in/emilio-ch%C3%A1vez-67b49959/
http://www.tcsmexico.org/
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